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M,u/ , i 18 1er MOY r.Boarorpaaa
umﬁw@\
1 nenn
Macca IInmeskie Bemecrsa Onepreru-yeckasi| Ne pemen- | CGopuuk
IIpnem numu, HauMeHoBaHue 0Jr0a
MOpuMH | penku, r Kupnl, r | Yraesoasl, r | HEHHOCTD, KKaJI Tps pencRTyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHASA OBCSIHAS BA3KAS C MACJIOM TTK Nel01 250 10,50 19,40 58,00 372,80| TTK Nel01
BYTEPBPO]] C CbIPOM Ne3 35/10/5 6,70 6,80 17,10 149,85 3 2004
YA C CAXAPOM Ne392 J 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB MIIIEHWUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,331 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 550 21,35 26,70 111,25 698,98

3aB. IPOHU3BOACTBOM
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HEeBHOE MEHIO anst o0ecnevyeHHns ropsIIUM NUTAHHEM (3aBTpakn) omviw::::unm wcwc»nﬁs: rpynnsi 12-

Wsatosa M N 18 1er MOY r.BoJrorpaaa
2 1eHb
lip s s, wE OB o Macca Humesbie emecTsa Juepreru-ueckasi| Ne peuen- | COopuuk
MOPUHH | Bomen, r | Hupsy, ¢ | Vr NeBopI, r | UEHHOCTD, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak

OI'YPELL CBEXMIA TTK Nel 100 1,60 0,10 8,90 42,80 TTK Nel
ITJIOB U3 IITHULIBI TTK Ne67 200 20,40 25,30 36,70 416,00 TTK Ne67
YAU C CAXAPOM 1 JIUMOHOM Ne393 A 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB IMUEHWUYHBIM TTK Ne6 50 3,95 0,50 21415 118,331 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummn: 550 26,25 25,90 81,75 637,13
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,‘ je MEeHIO Ni: obecrnedeHnst ropsiYMM NHTAHHEM Awqumx:n:v cmv:.s.cEESn BO3pacTHOM rpynnbl 12-

Awa e 77— | 18 ter MOY r.Bourorpaaa
w~ma.wd¢
3 neHn
Macca Inmessle BemecTsa Oneprern-yeckasi| Ne penen- | C6opHuK
IIpuem numm, HanMeHoBanue 6.1104a
TOPIHH | B ixcn, 1 Kupsl, r | Yraepoapl, r | HEHHOCTD, KKaJ L petignayp
3aBTpak
TE®TEJIM C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 100/30 12,70 12,80 15,50 227,301 TTK Ne65
KAIIIA SSYHEBAS BA3KAS (TAPHUP) TTK Nel37 180 3,80 7,20 25,60 183,60 TTK Nel37
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 T 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB IMIITEHUYHBINA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67| TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 550 19,86 20,40 75,42 563,57
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| 18 ser MOY r.Boarorpaaa
4 nenn
Macca Iumessie BeilecTsa Jnepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopuuk
Ilpuem numm, HANMEeHOBaHHE 0J1104a
HOPUMH | Bonykn, r XKupsy, r | Yraesoasl, r | NEHHOCTD, KKaJ Typet penenTyp
3aBTpak

KAIIIA BA3KAS MOJIOYHASI PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel102 250 10,00 18,80 39,50 272,501 TTK Nel102
BYTEPBPO]] C CBIPOM Ne3 35/10/5 6,70 6,80 17,10 149,85 3 2004
YA C CAXAPOM Ne392 I 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB IMIUIEHWYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33] TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 550 20,85 26,10 92,75 598,68

3aB. IPOU3BOJCTBOM
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3?: ob0ecrnieyeHUs TOPAYUM NHTAHHEM Aw»wqum.n:v cmv:—».cEESn BO3PACTHOM rpynnbl 12-
i 18 ssier MOY r.Boarorpaaa
5 nennb
Macca TRAIIERS o Cane JHepreTu-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nuiH, HAaHMeHOBaHUe GJII0Aa
MOpUMH | Bekn, r Kupsy, r | Yraesogsl, r | HEHHOCTB, KKaJl TYpHL pencuEyp
3aBTpak
OT'YPEI] CBEXXHI TTK Nel 100 1,60 0,10 8,90 42,80 TTK Nel
I'YJIII U3 MSICA TITHUIBI TTK Ne70 120 11,52 12,84 3,60 201,72 TTK Ne70
MAKAPOHHBIE U3JEJIVS1 OTBAPHBIE TTK Nel29 180 6,12 10,98 41,04 293,40| TTK Nel29
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne393 J1 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nuimm: 640 22,70 24,32 88,06 692,59

3aB. NPOU3BOJICTBOM §
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1% Wm ba )e MEHIO LISl o0ecreeH sl FopsYuM NHTaHHEM (3aBTpaKkm) cmv:::oEESn BO3pacTHOM rpynmnsi 12-
&V | 18 sier MOY r.Boarorpana
T
3\ \\\
6 nenp
Macca Iumesbie Bemecrsa OHeprern-yeckasi| Ne pemen- | COopHHK
IIpuem nuum, HanMeHoBaHHe 61042
TOPUHH | Benkcu, r | dKupsl, r | Yraesoapl, r | WEHHOCTE, KKaI Typst Pemeityp
3aBTpak
MAKAPOHBI, 3AITEUEHBIE C SIMLIOM Ne335 250 13,00 16,25 42,63 377,50 335 2004
BYTEPBPO/] C TTIOBHUIJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 TTK Nel27
YAHM C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 bl 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB IMIEHUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 2119015 118,331 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 550 20,45 16,95 105,98 671,23

3aB. MPOM3BOJICTBOM §Y
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_cmaﬁ.a._a:.\:. ropsiuMM MUTAHHEM Aw»wqw».n:v omu:_s.cE.;nn wcwwunﬁ.c: rpynmnsi 12-

: ﬁ,.,,.:& | 18 ner MOY r.Bouarorpaaa
M
7 neHb
717 O S S o | Macca Humesbie Bemecrsa Juepreru-yeckasi| Ne peuen- | CGopuuk
TOPIMK | Benkcn, r | Kupby, r | Yriaesogp:, r | NEHHOCTD, KKaj Tl pencuryp
3aBTpak

MOPKOBb OTBAPHAS TTK Ne128 100 2,00 0,10 6,70 34,00 TTK Nel128
PAT'Y U3 [ITULIBI TTK Ne71 200 16,80 22,10 18,80 368,30 TTK Ne71
YAU C CAXAPOM Ne392 JT 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB IMIEHWUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummn: 550 22,95 22,70 61,65 578,63

3aB. MPOU3BO/ICTBOM §(
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Wsanosa M., 18 ser MOY r.Boarorpaaa
8 nenn
R L Macca HaIESEIe némpcng Omuepreru-vyeckasi| Ne penen- | CGopuuk
MOPUHH | e ixcn, r Kupsl, r | Yraesogsl, r | NEHHOCTD, KKaJ Typbt peRgryp
3aBTpak

OI'YPEL] CBEXXUH TTK Nel 100 1,60 0,10 8,90 42,80 TTK Nel
KOTJIETBI PYBJIEHBIE M3 TTTUIIBI TTK Ne62 100 16,20 17,20 15,10 280,80] TTK Ne62
IMYOPE 13 BOBOBLIX (I'OPOX) TTK Nel41 180 20,20 5,60 42,12 299,60 TTK Nel41
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne393 J 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB IMIEHUYHBINA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmugm: 620 41,46 23,30 100,64 777,87
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Exeanen n MEHIO0 /sl o0ecneyeHusi ropsiaum nHTAHHEM (3aBTpakH) cmv:-sEEEGn wowwanﬂ.o: rpynnsi 12-
Raiidihia “ 18 ner MOY r.Boarorpaaa
9 neHb
Macca Inmeskle Bemecrsa Oueprern-dyeckasi| Ne pemen- | CGopuuk
IIpuem numm, HauMeHoBaHKe GJIK0Aa
TOPIMM | Benkcn, r | XKnpsl, r | Yraesoas, r | WEHHOCTH, KKaJl Typsl pelicaEyp
3aBTpak

TE®TEJIM C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 100/30 12,70 12,80 15,50 227,301 TTK Ne65
KAIIA ITIIEHUYHA S BA3KAS (TAPHUP) TTK Nel30 180 5,40 7,40 35,90 214,20 TTK Ne130
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 JT 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB MIIIEHUYHBIN TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
HToro 3a npuem nummu: 550 21,46 20,60 85,72 594,17

3aB. IPOU3BOICTBOM &\(
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mvxg:gﬂc Jis1 oGecneyeH s ropsuHM NHTAHHEM (3aBTpaku) omv:_w.cEESn BO3pAaCTHOM rpynnbi 12-
j 18 sier MOY r.Boarorpaaa
10 nenn
Macca Inmeskle Bemecrsa OHepreru-dyeckasi| Ne penen- | CGopHHK
IIpuem mumu, HauMeHoBaHue 0J1I04a
MOPUMA | Bekn, r Kupsl, r | Yraesoapl, r | 1EHHOCTE, KKaJ TYp®t penentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS OBCSIHA A BSA3KASI C MACJIOM TTK Nel01 250 10,50 19,40 58,00 372,80 TTK Nel01
BYTEPBPOJI C CbIPOM Ne3 35/10/5 6,70 6,80 17,10 149,85 3 2004
YA C CAXAPOM Ne392 I 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB IMIIIEHHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33] TTK Ne6
HToro 3a npuem nuum: 550 21,35 26,70 111,25 698,98

3aB. MPOU3BOACTBOM §
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ExenneBHoe 51 odecneyeHHs1 rOPAYMM NUTAHHEM (3aBTPAKHU) 00yHAIOHMIMXCS BO3PACTHOM rpynnbl 12-
\% o 18 ser MOY r.Boarorpaaa
11 pnenn
Macca Inmeskle BelmecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CGopHHK
IIpuem numm, HAaNMeHoBaHue G102
TOPUHM | Benkcn, r | 2Kupsl, r | Yraesogsl, r | WCHHOCTD, KKa Typsl peheitayp
3aBTpak
OI'YPEL] CBEXXWUH TTK Nel 100 1,60 0,10 8,90 42,80 TTK Nel
KOTIJIETA PBIBHAS (MunTait) TTK Ne77 100 11,2 13,5 12,4 208,4| TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMA1 OTBAPHBIE TTK Ne129 180 6,12 10,98 41,04 293,40| TTK Nel29
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne393 ]I 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM numm: 620 22,38 24,98 96,86 699,27

3aB. MPOU3BOACTBOM m\\§
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mﬁﬁmawm@@ “ pAYHM NHTAHHEM (3aBTpaKku) o@v:.sSEEno: BO3pacTHO# rpynnsi 12-
,A%:%}«rlrdr[ Visanosa M1 18 ier MOY r.Boarorpaaa
12 nenn
Macca Inmesnie BemecTea Oneprern-yeckasi| Ne penen- | COopHHK
IIpuem numn, HANMEeHOBaHHE 6JII0AA
TOPUHH | Beikcn, r XKupsl, r | Yraesogsi, r | HEHHOCTD, KKaj TYpH peRentyy
3aBTpak
3AIIEKAHKA PUCOBAS C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM 250/50 15,40 18.20 82,70 634,80| TTK Ne100
(cnmapgkum) TTK Ne100
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 T 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB IMIITEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem mummu: 550 19,55 18,70 118,85 686,03

3aB. MPOU3BOICTBOM §
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